
CREATIEF OMGAAN MET 
AGITATIE EN AGRESSIE 

OPLEIDINGSDAG

DATUM
vrijdag 14 MAART 2025 van 09:00u - 16:00u
LOCATIE
ZOWE, Barrièrestraat 2, 8200 Brugge 
KOSTPRIJS
€150 
(inclusief lesmateriaal, documentatie en broodjeslunch)

inschrijven
info@preventiefomgaanmetagressie.be
(met vermelding van organisatie en naam & functie van de 
deelnemer ten laatste voor 5 maart 2025)
betaling
BE 41 9733 6153 6010, Preventief omgaan 
met agressie
(met vermelding van organisatie en naam deelnemer bij 
betalingsopdracht, inschrijvingen zijn pas defi nitief na betaling)

Binnen onze zorg voor ouderen worden we regelmatig geconfronteerd met 
agitatie en agressie. Dit vraagt van de hulpverlener kennis en creativiteit om er op 
een deskundige manier te kunnen mee omgaan. Wanneer de oudere dementie 
ontwikkelt en de vaardigheid verliest tot communicatie en zelfrefl ectie moeten we 
als hulpverlener op zoek gaan naar de kwetsbaarheid en de mogelijke uitlokkende 
factoren die een rol kunnen spelen in het ontstaan van agitatie en agressie. 
Deze uitlokkende factoren komen uitgebreid aan bod en daarnaast worden 
observatieschalen en meetinstrumenten aangereikt om ons te helpen het gedrag 
te begrijpen en in kaart te brengen.
In de namiddag komt het crisisontwikkelingsmodel aan bod en maken we 
kennis met een signaleringsplan voor zorgvragers met een verhoogd agressie-
risicoprofi el.
Ter afronding leren we een aantal geweldloze fysieke verweervormen om ons te 
kunnen bevrijden uit bedreigende situaties zoals polsen vastnemen, bij de keel 
grijpen, haartrekken, bijten enz.

Doelgroep: zorgverleners
Trainer: Hilde Henderyckx

BIJ mensen met DEMENTIE 

www.preventiefomgaanmetagressie.be


